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~ LOTTIAMO INSIEME CONTRO ILRISCALDAMENTO GLOBALE

MISURA LA TUA ECOCOSOSTENIBILITA

1. Fai attenzione allaraccolta differenziata?
a) No, mai
b) Poco
c) Si, sempre

2. Quando lavi i denti, chiudi I’acqua del rubinetto mentre li spazzoli?
a) Mai
b) Qualche volta
c) Si

3. Quanto tempo trascorri sotto la doccia ogni giorno?
a) Piudiun’ora
b) 45 minuti
¢) 15 minuti
d) 5 minuti

4. Quanti km percorri in auto in media a settimana?
a) Piu di 100 km
b) Meno di 100 km
¢) Non uso mai 'automobile

5. Quanti km percorri sui mezzi pubblici in media a settimana?
a) Non uso i mezzi pubblici
b) Meno di 100 km
c) Piudi 100 km
d) Mi sposto solamente con mezzi pubblici

6. Quante volte a settimana vai a piedi o in bicicletta per i tuoi spostamenti?
a) Mai/raramente
b) 2-3 volte a settimana
c) 4-5volte a settimana
d) Tuttiigiorni

7. Quanto spesso mangi carne, pesce e altri derivati animali?
a) Tulttiigiorni
b) Spesso
¢) Raramente
d) Mai
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8. Quanto del cibo che mangi & fresco, non confezionato e prodotto locale?
a) Nessuno
b) Poco
¢) Molto
d) Tutto

9. Quanto spesso ti capita di buttare via del cibo?
a) Ogni giorno
b) Ogni settimana
c) Dirado
d) Mai

10. Quanto spesso acquisti vestiti usati o elettrodomestici ricondizionati?
a) Mai
b) Dirado
c) Circala meta dei miei acquisti sono usati o ricondizionati
d) Tutti i miei acquisti sono usati o ricondizionati
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* LOTTIAMO'INSIEME CONTRO ILRISCALDAVIENTO GLOBALE

CALCOLO DELLE RISPOSTE

Assegna 0 punti a ciascuna risposta a), 5 punti alle risposte b), 10 punti alle risposte c) e 15 punti
alle risposte d)

PROFILI
Se hai totalizzato da 0 a 40
NON CI SIAMO

Il tuo stile di vita & decisamente da boom economico ma non & mai troppo tardi per cambiare le
proprie abitudini! Inizia dalle piccole cose che fanno la differenza per te e per il pianeta.

Se hai totalizzato da 41 a 95
PUOI FARE DI PIU’

Ogni tanto ti senti in colpa e cerchi di osservare le regole base del rispetto ambientale ma di solito
non fai molta attenzione, ammettilo...

Le tue azioni apparentemente piccole e poco significative, possono fare davvero la differenza.
Impegnarti di pil e potrai sicuramente apportare dei benefici al’ambiente fin da subito riducendo il
tuo impatto inquinante.

Se hai totalizzato da 96 in su
SEI IN CONNESSIONE CON LA NATURA

Sei in totale connessione con la natura e andando nella giusta direzione! E grazie a persone come
te che stiamo riuscendo ad invertire la rotta verso una societa attenta ai consumi e al rispetto di
madre natura e di tutte le sue risorse di valore inestimabile.
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